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rothtraining
Premium Health Club

- . So finden Sie uns:
Trainieren Sie in N o
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einzigartiger Atmosphare.
Neureuger Querallee
Erfahren Sie kompetente Hilfe von
unserem Experten-Team.

Fun Sports Bar XL Y
Fahrlehrer
Akademie Karlsruhe

Am Sandfeld

Erleben Sie die einzigartige Synthese
von bewahrten und modernen
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Alte Kreisstrags

Restaurant Panoramic {{
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Gewinnen Sie mit uns ein Stick Ge-
sundheit zuriick.

DSC Software
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Alte Bahninja
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Rock Shop & . .
www.roth-training.com www.roth-training.com



Training

Erleben Sie Uber 300m2 vollklimatisierte
Trainingsflachen ausgestattet mit modernen
Cybex- und Frei-Kraftgeraten mit besten
biomechanischen Eigenschaften.

Nutzen Sie den abwechslungsreichen
Cardio-Geratepark mit Laufbandern,
ARC-Trainer, AMT-Trainer, Water-Rower
und My-Ride Indoor-Cycling fur lhr
Ausdauertraining.

Geniellen Sie den Komfort der neuen
Dehn-Gerate.

Nach einer genauen Eingangsanalyse
erhalten Sie von uns einen individuell auf
Ihre Probleme und Ziele hin gestalteten
Trainingsplan. Die Trainings-Betreuung
erfolgt durch speziell ausgebildete Physio-
und Sporttherapeuten. Regelmalige
Trainingsplan-Updates garantieren das Er-
reichen lhrer Ziele.

Kursprogramm:
Wirbelsaulen-Gymnastik, Yoga, Pilates, BBP,
Physio-Funktional-Training,

Medical Wellness

/\.

Entspannen Sie nach dem Training in den
Infrarot-Saunen oder besuchen Sie den
Coffee & Shake Corner.

Mit unseren Medical Wellness Anwendun-
gen kdnnen Sie tief entspannen, entgiften
und einen energetischen Ausgleich der
Reflexzonen erfahren.
klassische Massage
FuBreflexzonenmassage
Hot Stone Massage

Cranio-Sacrale Therapie

Osteopathie

Physiotherapie

Profitieren Sie von Uber 20 Jahren
Erfahrung in der Physiotherapie.

In Zusammenarbeit mit den Krankenkas-
sen bieten wir Ihnen folgende Therapien
an
Krankengymnastik
KG im Schlingentisch
KG an Geraten

Manuelle Therapie

Klassische Massage Therapie
Bindegewebsmassage
Manuelle Lymphdrainage

Warme- und Kaltetherapie
Elektro-Therapie
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