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Bio-Feedback

Mit der neuen schamfreien
Bio-Feedback-Methode von ex-
cio lernen Sie |lhren Beckenbo-
den bewusst zu kontrollieren.

Der in den Sitz des Gerates
integrierte Sensor Ubertragt
Druckveranderungen, die beim
Anspannen des Beckenbodens
entstehen, auf den Bildschirm.
Dadurch entsteht fur Sie die
Chance |hr Beckenbodentrai-
ning besser zu beobachten und
zu optimieren.

Ubungsprogramm

— eale

Mit den gezielten Ubungen,
die Ihnen unsere Therapeuten
und Therapeutinnen
beibringen, konnen Sie zu
Hause den Therapieerfolg
vertiefen.

Aus dem grol3en Pool von
modifizierten Ubungen nach
Kegel und funktionellen
Beckenbodenibungen
erstellen sie lhr individuelles
Ubungsprogramm.

Wir empfehlen lhnen folgende
Medical Wellness Anwendungen
zur Vertiefung lhres
Therapieerfolgs:

Osteopathie

profitieren Sie von dieser ganzheit-
lichen, manualtherapeutischen
Anwendung durch die Kontrolle und
Korrektur Ihrer Beckenstellung.

FuBreflexzonenmassage

durch die fachgerechte Behandlung
der entsprechenden Zonen am Ful}
konnen Dysfunktionen und Durch-
blutung von Blase und Becken ver-
bessert werden.

roth physiotherapie

Am Hubengut 3

76149 Karlsruhe
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